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1. Общая информация 

АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

является динамично развивающимся, концентрирующим свои 

компетенции на новых направлениях повышения эффективности 

обучения в области кинезиологии, психологии и графологии.  

 

2. Основания и предпосылки создания АНО ДПО «ИСНТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

Стратегической целью создания АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» является формирование научно- 

образовательного и инновационного центра по повышению 

компетентности специалистов в области кинезиологии, психологии и 

графологии, а также методов интеграции данных дисциплин.  

Критическая важность заключается в повышении компетентности 

и подготовке специалистов по сохранению физического и психического 

здоровья детей и взрослых через использование новейших технологий 

в области кинезиологии, психологии и графологии. 

Отсюда вытекает задача качественного улучшения компетенций 

специалистами в области кинезиологии, психологии и графологии. 

Специалист следующего поколения должен существенно отличаться от 

преобладающего уровня специалиста сегодняшнего дня, не только в 

плане владения специальными знаниями, но и быть способным быстро 

адаптироваться к новым вызовам окружающей действительности, 

обладать развитым чувством ответственности перед обществом и уметь 

поддерживать стратегические приоритеты в вопросах сохранения 

психоэмоционального состояния человека.  Важной частью достижения 

указанной цели является п р о ф е с с и о н а л ь н а я  п е р е п о д г о т о в к а  

специалистов помогающих профессий в повышение их уровня 

компетентности в вопросах кинезиологии, психологии и графологии.  

Актуальной задачей является выработка и развитие комплексной 
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системы переподготовки специалистов помогающих профессий, 

формирования специальных компетенций в области кинезиологии, 

психологии и графологии. В связи со сложившейся обстановкой 

возрастает необходимость дальнейшего развития направлений 

переподготовки специалистов в области кинезиологии, психологии и 

графологии.  

  Целевые группы 

В своей деятельности АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» ориентирован на ряд динамично развивающихся 

целевых групп – основных потребителей образовательных услуг и 

технологий: 

1.Организации, осуществляющие инновации – организации, 

инновационная деятельность которых направлена на получение нового 

или усовершенствованного продукта или услуги, внедренных на рынке; 

либо нового или усовершенствованного процесса или способа (передачи) 

услуги.  

2.Малые инновационные предприятия – предприятия, ведущие 

инновационную деятельность. 

3. Предприниматели – лица, которые занимаются предпринимательской 

деятельностью, в области развития детей и взрослых.  

4. Самозанятые специалисты, работающие в сфере оказания 

развивающих и консультационных услуг.  

Потребности целевых групп, которые может удовлетворить АНО ДПО 

«ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ»: 

1.Переподготовка специалистов, способных на использование новых, 

современных знаний, выработку конкурентоспособных идей, оперативное 

внедрение наиболее плодотворных идей и организацию системы мероприятий по 

максимально быстрому и эффективному решению проблем развития человека. 

2.Переподготовка специалистов по вопросам использования в своей 

консультационной деятельности знаний кинезиологии и графологии. 
Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 31.07.2026

владелец

серийный номер
срок действия

АНО ДПО "ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И
ПСИХОЛОГИИ"
КОСТАРЕВА СВЕТЛАНА ВЛАДИМИРОВНА

03.06.2025 - 03.09.2026
02e321c000f1b2a69b41ae5e9ad88e6737



5 

 

3. Разработка и реализация мер по развитию специалистов в области психологии, 

кинезиологии и графологии. 

 

Стратегические партнеры АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ 

И ПСИХОЛОГИИ»: 

1.Органы власти: 

- Министерство образования и науки РФ; 

- Министерство образования и науки Удмуртской республики. 

 

2.Профессиональные объединения: 

- ОППЛ (Общероссийская общественная организация 

«Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига»); 

- Ассоциация Профессиональных кинезиологов; 

- Ассоциация кинезиологии, представительство международного 

Фонда Образовательной кинезиологии; 

3.Институты России; 

4.Институты зарубежные; 

5. Частные лица, самозанятые. 

 

3.Миссия АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

 АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» создается в 

контексте   реализации программ переподготовки и повышения квалификации 

специалистов в области кинезиологии, психологии и графологии.  

Миссией АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

является обеспечение процесса повышения компетентности специалистов 

разных профессий в области психологии, кинезиологии и графологии через 

программы переподготовки, курсы повышения квалификации и семинарские 

занятия. 

 

Основные задачи 

1. Развитие АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» как 
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конкурентоспособной организации, обеспечивающей развитие образовательного 
пространства на основе интеграции достижений современной науки и 
инновационной психолого-педагогической практики. 

2. Расширение направленности программ дополнительного профессионального 
образования, реализуемых в АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 
ПСИХОЛОГИИ», с целью расширение знаний и повышение компетентности в 
области кинезиологии, психологии и графологии. 

3. Осуществление деятельности АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 
ПСИХОЛОГИИ», направленной на повышение квалификации и 
компетентности специалистов через совершенствование качества преподавания 
в области кинезиологии, психологии и графологии. 

4. Увеличение количества программ дополнительного профессионального 
образования, реализуемых в АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 
ПСИХОЛОГИИ», содержащих основные компоненты компетенций в области 
кинезиологии, психологии и графологии.  

5. Создание условий для участия в деятельности АНО ДПО «ИНСТИТУТ 
КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ», в том числе образовательной, 

слушателей, партнеров, заказчиков образовательных и иных услуг. 

6. Расширение деятельности   АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 
ПСИХОЛОГИИ» с учетом приоритетных направлений развитая Российской 
Федераций. 

7. Усовершенствование содержания и организации образовательного процесса: 

7.1. Внедрение современных образовательных технологий, надежно 
обеспечивающих успешное усвоение знаний в области кинезиологии, 
психологии и графологии; 

7.2. Внедрение образовательных инноваций, включающих новые методы и 
приемы преподавания и обучения; 

7.3. Сотрудничество с современными образовательными ресурсами, как 
способ перехода на новый уровень преподавания; 

7.4. Формирование современной инфраструктуры, единого информационного 
научно-образовательного пространства АНО ДПО «ИНСТИТУТ 
КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» через организацию и проведение 
Межрегиональных конференций, фестивалей, участие в международных 
конференциях; 

7.5. Активный поиск и использование лучших международных и российских 
разработок в области кинезиологии, психологии и графологии; 
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7.6. Создание печатной продукции (журналы научно- практических 
конференций, методические пособия, методические рекомендации) для 
усовершенствования процесса обучения; 

7.7. Развитие и рост качества образовательных программ; 

7.8. Развитие междисциплинарной подготовки как основы формирования 
востребованных компетенций; 

7.9. Открытость образовательного процесса для взаимодействия с 
инновационной системой, вхождение в сети генерирования, управления и 
трансферта новых знаний и технологий; 

7.10.  Развитие образования в течение всей жизни; 

7.11. Самостоятельное формирование траекторий обучения, открытый доступ к 
учебным ресурсам и технологиям самообразования. 

 

4. Организационная структура АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

 

4.1. Модернизация научно-исследовательского процесса, актуализация 

инновационной деятельности:  

- разворачивание активной научно-исследовательской деятельности и 

практических разработок в области кинезиологии, психологии и 

графологии;  

-создание и реализация социальных проектов «Школа кинезиологии», 

«Психология для всех», «Азбука почерка»; 

- концентрация интеллектуальных и материальных ресурсов для 

проведения научных исследований по приоритетным направлениям: 

психология, кинезиология и графология; 

- формирование стратегического партнерства с российскими и 

зарубежными институтами и научными центрами для устойчивого 

долгосрочного сотрудничества по проведению совместных научных 

исследований и создание условий для их эффективного развития, 

осуществление международных научных проектов, расширение 
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информационной среды. 

 

4.2. Формирование качественного контингента обучающихся, 

наращивание и совершенствование кадрового потенциала с учетом 

перспектив развития АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ»: 

- развитие сетевого взаимодействия с учреждениями общего и 

профессионального образования России; 

- повышение мобильности преподавательского состава, привлечение к 

преподаванию практиков из разных сфер деятельности; 

- привлечение научно-педагогических кадров из-за рубежа. 

 

4.3. Совершенствование организационной структуры АНО ДПО 

«ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» и повышение 

эффективности управления, обеспечивающее устойчивое развитие в 

длительной перспективе: 

- формирование системы управления АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» обладающей высоким уровнем 

самостоятельности и ответственности; 

- создание инициативных групп, ответственных за реализацию 

стратегических задач; 

- развитие стратегических партнерств с научными и образовательными 

учреждениями, коммерческими и некоммерческими организациями; 

- прозрачность академической и финансовой деятельности для общества и 

власти; 

- внедрение информационно-технологических инноваций, включающих 

широкое использование современных информационных, компьютерных и 

телекоммуникационных технологий; 

- использование новых административно - организационных принципов и 

механизмов построения системы управления. 
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4.4. Управление АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» 

1.Общее управление АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» осуществляет директором. 

2. Директор, назначен на должность приказом. 

3. Директор осуществляет общее оперативное руководство деятельностью, 

руководит работой АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» распоряжается финансовыми средствами в соответствии с 

принципами финансирования в соответствии с Уставом.  

4. Директор несет персональную ответственность за результаты 

деятельности, в том числе за организацию учебного процесса и научной 

деятельности, за развитие материально-технической базы; 

5. В АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

создается Педагогический совет. Порядок формирования, состав, полномочия 

и деятельность Педагогического совета регламентируется Положением, 

утверждаемым Общим собранием коллектива. 

К компетенции Педагогического совета относится: 

-осуществление общего контроля соблюдения в деятельности законодательства 

Российской Федерации Устава, локальных актов; 

 - утверждение годового плана деятельности АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ»; 

- утверждение программ по переподготовке, повышению квалификации, 

семинарских занятий; 

-  заслушивание ежегодного отчета директора о работе по выполнению 

плана деятельности; 

 - определение принципов организации финансирования;  

 - представление проекта Концепции и Программы развития; 

 - решение других вопросов, отнесенных к его компетенции нормативными 

правовыми актами, Уставом АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ». 
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В составе АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

создаются сервисные службы, целью деятельности которых является 

обеспечение образовательного и научно- исследовательского процессов и 

продвижения проектов и продуктов АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

. 

5. Основные целевые индикаторы Программы создания и 

развития АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» 

5.1.Базовые целевые индикаторы Программы создания и развития 
 Единица 

измер

ения 

2024 2025 2026 2027 2028 

Доля программ 

переподготовк

и 

проц

ент 

- 1 3   

Доля курсов 

повышения 

квалификации 

 4 10 14 18 20 

Доля 

семинаров 

 - 4 8 10 12 

       

       

       

       

5.2.Дополнительные целевые индикаторы Программы создания и 

развития АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

 

На основе стратегических приоритетов и показателей развития АНО ДПО 
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«ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» предлагаются 

следующие целевые индикаторы: 

 
Целевой индикатор 

Значение индикатора 

2024 2025 2026 

Индикаторы международной деятельности 

1 Доля иностранных студентов в общей, % - - 3 

2 
Доля образовательных программ, 
реализуемых на иностранных языках, % 

- 2 5 

3 
Количество приглашенных иностранных 
преподавателей, чел/год 

- 1 2 

4 
Количество организованных 
международных мероприятий, шт./год 

- - 1 

 

5 

Количество сотрудников, имеющих опыт 

работы или прошедших стажировку в 

зарубежных университетских. 

 

- 

 

3 

 

4 

6 
Количество публикаций в научно-
популярных  журналах  шт./год 

- 2 6 

Индикаторы образовательной деятельности 

1 
Количество обучающихся онлайн 4 12 20 

5 
Общее количество преподавателей и 
научных сотрудников 

2 6 6 

11 

Доход от реализации программ  

дополнительного профессионального 

образования (тыс. руб.) 

- 100 000 200 000 

14 

Количество слушателей программ  

дополнительного профессионального 

образования (чел) 

4 12 20 

15 

Удовлетворенность слушателей 
программами  

дополнительного профессионального 

образования (%) 

100 100 100 

Индикаторы научной и инновационной деятельности 

1 
Количество публикаций на 1 

преподавателя 
1 2 2 

 

6. Этапы реализации Программы развития  

 В целях оптимизации планирования и рационального использования 
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ресурсов программа создания и развития разделена на этапы: 

подготовительный этап: 2024 г.;  

первый этап: 2024-2025 гг.; 

второй этап: 2025-2026 гг.;  

третий этап: 2026-2027 гг. 

Подготовительный этап: 2024 г. – 2025 г. 

2024 Разработка проектов Концепции, Программы развития АНО 
ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

2024 Подготовка и принятие нормативно-правовых актов о 

создании АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» 

Первый этап: 2024 г. - 2025 г. 

2024 Формирование АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» (одобрение Программы развития, создание 

системы управления, организационной структуры, локальной 

нормативной документации, интеграция структурных 

подразделений в соответствии с одобренной Программой 

развития. 

2024-2025 Разработка и реализация программ социальной адаптации и 

 профессиональной переподготовки сотрудников. 

2024-2025 Разработка структуры образовательных программ. 

 

2024-2025 Формирование направлений научно-инновационной 

деятельности. 

2024-2025 Формирование системы поиска студентов.  

 

Второй этап: 2025-2026 гг. 

Создание новых научно-образовательных программ по 

приоритетным направлениям 

Продолжение модернизации инфраструктуры АНО ДПО «ИНСТИТУТ 
КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 
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Завершение формирования базового комплекса 

образовательных программ по переподготовке, повышению квалификации и 

семинарским занятиям. 

Третий этап: 2026-2027 гг. 

Запуск, развитие и освоение созданной научно- 

инновационной инфраструктуры АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ 

И ПСИХОЛОГИИ» 

Развитие программ международного сотрудничества в 

образовании и исследованиях.  

 

7. Основные принципы и приоритеты в образовательной, научной 

и инновационной деятельности АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

7.1. Образовательная политика 

Работу по модернизации организационных основ образовательного 

процесса мы намерены осуществлять в соответствии со следующими 

принципами: 

- высокоточная ориентация профессиональных компетенций студентов на 

быстро изменяющиеся запросы; 

- гибкость образовательных программ и учебных планов, призванных 

оперативно отражать эти запросы на основе проектного подхода к 

организации профессиональной переподготовки. 

Для наиболее полной реализации этих основополагающих принципов 

необходимо, прежде всего: 

- создать эффективную систему мониторинга спроса и предложения на 

образовательные услуги; 

- разработать стандарт подготовки специалистов по новым направлениям: 

кинезиология и графология  

-применить процедуры и алгоритмы планирования учебного процесса в 

рамках системы переподготовки специалистов; 
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 - обеспечить основные образовательные программы переподготовки 

современными методическими материалами: в бумажных и электронных 

формах, разработанных в рамках компетентностной модели, включающие 

в себя электронные презентации, раздаточные материалы и т.п.; 

- разработать и реализовать совместно с российскими и 

иностранными профессиональными сообществами и институтами, 

программы исследовательской деятельности, освещать полученные 

данные через выпуск Сборника успешных кинезиологических балансов и 

др. изданиях. 

- сформировать систему постоянного обновления перечня 

разрабатываемых и внедряемых образовательных программ, в том числе 

для осуществления целевой подготовки по заказу работодателей и на 

основе постоянного мониторинга рынков труда; 

- внедрить курсы и программы на иностранном языке, в том числе 

реализуемые совместно с зарубежными профессиональными 

сообществами и Институтами, 

- привлечь студентов к подготовке рефератов и докладов, к выступлениям на 

научно-практических конференциях АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ», а также других Институтов России. 

- организация эффективного взаимодействия с другими ВУЗами и 

профессиональными организациями; 

-осуществление международного сотрудничества путем участия в работе 

международных конференций,  

- популяризация знаний в области кинезиологии, графологии и психологии      

через организацию и проведение научно - практических конференций, 

мастер-классов и выставок, освещение в соцсетях. 

7.2. Печатная продукция 

7.2.1. Институт будет поддерживать издание журналов: 

 «Сборник успешных кинезиологических 

балансов», 
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  «Журнал научно-практических конференций».  

8. Формирование качественного контингента обучающихся, 

наращивание и совершенствование кадрового потенциала с 

учетом перспектив развития Института 

 Развитие сетевого взаимодействия с учреждениями общего и 

профессионального образования региона; 

 Развитие олимпиадного движения, мероприятий по 

профориентации и выявлению талантов; 

 Интернационализация образовательного процесса и 

привлечение иностранных студентов; 

 Повышение мобильности преподавательского состава, 

привлечение к преподаванию практиков из разных сфер деятельности; 

 Привлечение научно-педагогических кадров из-за рубежа. 

 

 

9. Модернизация инфраструктуры Института, ориентированной на 

прорыв по основным направлениям развития 

 Реконструкция и создание инфраструктуры поддержки 

исследовательской и инновационной деятельности; 

 Создание онлайн центра тестирования; 

 Создание и развитие студии-продакшн (для информации: создание 

корпоративных фильмов, рекламных роликов) и учебного 

полиграфического центра (производство рекламы, рекламные издания 

и др. рекламные продукты) как инфраструктуры поддержки 

инновационной деятельности. 

10. Совершенствование организационной структуры Института и 

повышение эффективности управления, обеспечивающее устойчивое 

развитие в длительной перспективе 

 Формирование системы управления АНО ДПО «ИНСТИТУТ 
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КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ», обладающим высоким уровнем 

самостоятельности и ответственности; 

 Создание структурных подразделений Института, 

ответственных за реализацию стратегических задач; 

 Развитие стратегических партнерств с научными и 

образовательными учреждениями, коммерческими и некоммерческими 

организациями; 

 Прозрачность академической и финансовой деятельности 

Института для общества, бизнеса и власти; 

 Активное формирование сетевых структур и участие в них; 

 Внедрение информационно-технологических инноваций, 

включающих широкое использование современных информационных, 

компьютерных и телекоммуникационных технологий в работе 

Института. 

 Использование новых административно - организационных принципов 

и механизмов построения системы управления. 
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