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1.00111€ee moJ1o:keHue

1.1. TTonoxenue o npoeaeHnun Beepoccuiickoro dectuBans
TBOpYECKUX padoT «KuHe3nonorusi- 310poBbecéeperaromasi
TEXHOJIOTHSl, KAK OCHOBA COXPAHEHMS 3I0POBbS HAIUW) OINPECIsIET
NOPSA0K OPTaHU3aLMK U TTpaBuiia nposeacHus GectuBans s aere
JOIIKOJIBHOTO U MIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

1.2. Opranuzatopom Beepoccuiickoro decTuBans TBOPUECKUX pabOT

«Kune3mnosnorusi- 310poBbecéeperaromasi TeXHOJIOTUs, KAK 0CHOBA

coxpaHeHud 310poBbs Hamum» apisercss AHO 110 «MHCTUTYT

KMHE3NOJIOT MU U TICUXOJIOT' Ni».

1.3. Opranu3anmoHHO-METOINYECKOE U MH(POPMAIIMOHHOE

conpoBokaeHue koukypca odbecneunBaet AHO JIIIO « MHCTUTYT

KMHE3NOJIOT MU U TICUXOJIOT Uy,

1.4. Beepoccuiickuit dectuBanbs TBOpueckux padotr « KmnesunoJiorns-

310pOBbecOeperamwmas TeEXHOJ0rusl, KAK OCHOBA COXPAHEHUS

3I0POBbS HAIIUW» TTPOBOAUTCS CPEU AETEU TOIIKOIBHOIO U

HIKOJILHOTO BO3pacTta Poccuu.

1.5. Opranuzarop Bcepoccuiickoro decTuBanis TBOpUECKUX padbOT
«Kune3mnosorusi- 310poBbecéeperaromas TeXHOJIOTUsA, KAK 0CHOBA
COXPaHEHHUS 310POBbS HAIUM» MOXKET MIPUBJICKATh K OpTaHU3alUH U
MPOBEJICHUIO B KAYECTBE COOpPraHM3aTOpa HAy4YHbIE OpraHu3aluu,
roCcyJIapCTBEHHBIE KOPIIOPAIMU, TOCY/1apCTBEHHBIE KOMIIAHUU,
oO1epoccuiickue 00beIMHEeHHs padoTo1aTeNel, OpraHu3alui,
OCYULIECTBIISIONINE 00Pa30BaTEIbHYIO AEATEIbHOCTh, OOIIECTBEHHbIE

OpraHu3alliM, OCYIIECTBIISIONINE ASATEIHLHOCTh B cpepe 0Opa3oBaHus,



CpelcTBa MacCOBOM MH(GOPMAIIMU U UHBIE OPTaHU3aIlMH, OKA3bIBAIOIIUE
(MHAHCOBYIO, OPTAaHU3AIMOHHYIO WM MHYIO TIOJIEPKKY POBEICHHUS
dectuBais.

1.6. Opranuzatop Bcepoccuiickoro dectuBaiis TBOPUECKUX padOT
«Kune3mnosnorusi- 310poBbecéeperaromasi TeXHOJIOTHs, KAK OCHOBA
COXPaHEeHHUs 30POBbS HAIUM» B CPOK JI0 | OKTSAOPS TEKyIllero yueOHoro
rojia pa3padarbIBaeT, yTBEPKIAAET U MyOJIMKYeT Ha CBOEM O(UIIHATHEHOM
caiite: kines.online ycnoBus u TpeboBaHus 1Mo mpoBeaeHuo Beepoccuiickoro
decTuBa;

- popmupyet oprkoMuteT DecTUBAIIS, YTBEPKIAECT €TI0 COCTAB U
MTOJTHOMOYHS;

- Oprkomuter decTuBals Ha3HayaeTcs npukazomM agupekropa AHO
IO «MHCTUTYT KUHE3UOJIOT'N U TICUXOJIOI M.

1.7. Ilo pesynbraram dectupans Ha 6aze MHCTUTYTA
KMHE3MOJIOT' MU U TICUXOJIOI' MU 6yner coznan COOpHUK TBOPUECKUX
paboT y4yacTHUKOB (pecTUBAIS B DJIEKTPOHHOM BUJIE SISl CBOOOHOTO

JOCTyTA.

1.8. 3amaun KOHKypca:
- pacpocTpaHeHue nH(popMaIuu 0 HOBOM HaNpaBJICHUU CPEIU
3JI0POBBECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHIT- KHHE3UOJIOTHH;
- MIOBBIIIEHUE POJIM COXPAHEHHUSI 3/IOPOBBS CPEJIU JIETEH TOIIKOIBHOTO U
IIKOJILHOTO BO3pacTa BO BpeMs yueOHO-BOCITUTATENILHOTO TIpoIecca
4yepes3 UCTOJIb30BaHNE 3HAHUN KMHE3UOJIOTHH;
- pacKphITHE TBOPYECKOTO MOTEHIIMAJA JETEeH U B3POCIIBIX 10
COXpaHEHHIO U Mponaratjie 340poBOro o0pasa KU3HU Yepes

MCMOJIb30BAHUE KMHE3UOJIOTHUYECKUX YIPAKHCHUM;



- CTUMYJIMPOBAHHC ,Z[GTGI\/JI H B3POCJBbIX K paCIIpOCTPAHCHUIO,
MMOIIyJIApHU3allui U IIPUMCHCHHUIO 3HAHUN KMHE3UOJIOTUH B HOBCC,Z[HGBHOP’I

KU3HU OJIA CAaMOBOCCTAHOBIICHHA U CAMOCOXPAaHCHUA.

2. Opranu3anust KOHKypca

2.1. OO11iee pyKOBOJICTBO OpraHU3allUe U NPOBEACHUEM
Bceepoccuiickoro ®dectuBais OCyIIECTBIAET OPrKOMUTET, KOTOPBIN
dbopmupyeTcs opraHu3aTopaMu KOHKypca.

2.2. Oprkomuter DecTuBas:

- OIIpesieNIAeT U OOBABISAET MOPSIAOK NpoBeneHus decTuBais;

- IPUHUMAET 3asBKH Ha ydactue B Dectusaie;

-OpraHu3yeT HE3aBUCUMYIO SKCIIEPTU3Y MpPEACTaBICHHbIX Ha DecTrBab
MaTepHuajioB KOHKYPCHBIX paboT;

- OpraHu3yeT NPOBEJCHUE MEPBOTro (3a0YHOTO)I3Tarna, BTOpOro (OHJIAMH
OYHOTI0) 3Tamna U TPEThero (OHJIANH-OUYHOTO ,3aKIOYUTEIBLHOTO dTarna
decTUuBANISI- TOPKECTBEHHYIO OHJIAWH LIEPEMOHUIO OTKPBITUS U TTOJABEACHUS
utoroB Bcepoccuiickoro dectuBains TBopueckux padbot «KnuHesnonorus-
3I0pOoBbecOeperaroias TeXHOIOT s, KAK OCHOBA COXPAHEHUS 3J0POBbS
HallMW» U HArpaKJIeHUs MOOeAUTENIeH U PU3EPOB).

2.3. O1nieHMBaHUEe KOHKYPCHBIX pa0OT OCYIIECTBISETCS KIOPU
decTuBas.

2.4. XKrwopu DecTrBans:

- (hopmupyeTCs U3 CHEIUAIUCTOB B 00JaCTH KUHE3UOJIOTHH U3 Pa3HbBIX
ropozos Poccun Ha ocHOBaHuM Iipukasa gupekropa Mucturyra Kull;

-o0ecrneunBaeT 00bEKTUBHOCTh OIIEHUBAHMS KOHKYPCHBIX 33/IaHU B
COOTBETCTBUU C YTBEPKIAECHHBIMH KPUTEPUSIMU;

-onpeaesieT nooeauTens u jgaypearoB dectunais;



- MPOBEPSIET U OIICHUBAET PE3YIbTAThHI BHITIOJTHEHUS YYaCTHUKAMHU
3aJIaHus;
- OCYIIECTBJISIET MHBIE (DYHKIIMU B COOTBETCTBHH C TIOJIOKEHUEM O

decTuBae.

2.4. Meroanueckas komuccust Beepoccniickoro dectrBais Ha3HAYAETCS
npukazom aupekropa Mucruryra Kull:

- pa3pabaThIBaeT TEMY;

- pa3pabaThIBa€T KPUTEPUU U METOJUKH OLICHKH BHITTOJIHEHHBIX
3aJaHuM;

- IPEJICTABJISICT MPEJJI0KEHUS 110 BOIPOCAM, CBSI3aHHBIM C
COBEPUICHCTBOBAHUEM OpraHu3anuu nposeaeHus dectupas;

- OCYIIECTBIISIET MHBIC (PYHKIIUU B COOTBETCTBUU C TTOJIOKEHUEM O
dectusae.

2.5. CoBepuUIEHHOJIETHEE JIMLIO, 3asIBUBLIEE O CBOEM YYaCTHH B
®decrtuBae, 10 Hayajna dOecTuBass MOJATBEPKIAET O3HAKOMIICHUE C
[Topsiakom, ycoBUSIMHA U TPEOOBaHUSIMH 110 TIpoBeacHUI0 DecTuBais u
MPEACTABIISET OPraHU3aToOPy Ccoryiacue Ha cOop, XpaHEHHUE, UCTI0JIb30BaHUE,
pacrpocTpaHeHue (rnepenady) u myoJIMKaluo COOCTBEHHBIX MEPCOHABHBIX
JAHHBIX, a TaK)Ke padoThl, B TOM uncie B cetu "MuTepnHer".

2.6. Ponutensb (3aKOHHBIN MPEJICTAaBUTEIb) HECOBEPIIICHHOJIETHETO JIUIIA,
3asBUBLIETO O CBOoeM yuactuu B DectuBane, 10 Hayaia DectuBass
NOATBEPKIAET 03HaKOMJIeHHE ¢ [lopsiakoM, yCIOBUSAMU U TPEOOBAHUSAMHU T10
npoBesieHno GecTuBas U NpeCcTaBiIseT opranu3aropy decrtupais
corjacue Ha cOop, XpaHEeHHUe, UCTI0Ib30BaHKE, paclpocTpaHeHue (repeaaydy)
U yOJIMKAIUIO NTEPCOHANTBHBIX JaHHBIX HECOBEPIICHHOJIETHETO JIUIIA, YbUM
poauTesieM (3aKOHHBIM MPEJICTABUTENIEM) OH SIBJISIETCS, a TaKKe padOThI, B

TOM 4uciie B cetu "MuTepHer".



2.77. JocTyn K MEpCOHAIBHBIM JaHHBIM, TOJYYEHHBIM OT YKa3aHHBIX
JIUI, ¥ UX 00paboTKa OCYIIECTBISIOTCS B COOTBETCTBUH C
3aKOHOJATeNbCTBOM Poccuiickon deaepanuy 0 NEPCOHAIBHBIX TaHHBIX

2.8. Ha 3aximountensHOM dTane @ecTtruBanis BIPAaBE NPUCYTCTBOBAThH
npejcTaBuTeNsiM opranuzaropa decrusans, oprkomurera OectuBanis u
xropu dDecTrBaiist, HAyYHbIE PYKOBOJUTENHN YUCHHUKA, POJUTENH (3aKOHHBIE
MpE/ICTaBUTENN ).

3. Ilopsanok u npaBmWJjia MOBeAeHUN Yy4aCTHUKOB DecTuBaISA

3.1. Bo Bpems npoBenenus Beepoccuiickoro @ectuBans y4aCTHUKA
COOJIFOIAIOT MOPSJIOK, YCIOBHS U TpeOoBaHuUs Mo npoBeaeHuo dectupais:

-CBOEBPEMEHHO MMOJIAIOT 3asiBKU B yKa3zaHHbIN cpok (¢10.01.2027 no
10.02.2027r/) u mecTo oTnpaBku MaTepuanoB (3. nmouyta Macturyra Kull

kinez.ipk@mail.ru) ¢ moMeTKoi KOHKYpC ¥ Ha3BaHUEM HOMUHAIIVH;

-IIpencraBieHHyt0 pabOTy BBINOIHSIOT U 3aIMILAIOT CAMOCTOATENBHO;

- YBaXaroT BceX y4yaCTHUKOB DecTuBas;

-Henonyctuma KpuTuka co CTOPOHBI KOHKYPCAHTOB JPYTHUX
YYaCTHHKOB;

- IIpuBercTBYETCS OAAEPHKKA KOHKYPCAHTOB.

3.2 [lobeaurenu u npuzepsl Dopyma onpeaesstoTcs MyTeM OLICHUBAHUS
YJICHAMHU KIOPH TI0 OTpe/IeTIEHHBIM, pa3pabOTaHHBIM KPUTEPHUSIM.
[Tobenurenu 3axT0unTEIHLHOTO dTana opyma MPU3HAOTCS TOOCTUTEIISIMA

u npusepamu Gopyma.

4. YcaoBusi yyacTus
4.1. B ®ectuBasie MOTYT IPUHUMATh y4acTUE AETHU JOLIKOIBHOTO U
IIKOJIBHOTO BO3pacTa Mo/l PyKOBOJACTBOM POAUTENEH U HAYYHBIX

PYKOBOJUTEIIEH.
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4.2. nsa yuactusi B @ectuBane HEOOXOIUMO MTPEAOCTABUTH:

-3asgBiienue Ha yyactue B Koukypce ([Ipunoxenue Nel);

- Cornacue Ha 00paboTKy nepcoHadbHbIX JaHHbIX ([IpunoxenneNe2);

- ®oTo yuyacTHUKa (pa3mep 9x12);

-OprkoMUTET PETUCTPUPYET JOKYMEHTHI, TPEACTABICHHBIC HA
decTuBab.

- [Tpuem marepuanos ocymectsisierca ¢ 10.01.2027 no 10.02.2027r.,
Ha aiekTpoHHyto nnouty MHCTUTYTA KMHE3NOJIOT U U
[ICUXOJIOI'NU kinez.ipk(@mail.ru ¢ nometkoit decTuBalb, ykazarhb

HOMUHALIMIO, C BIIOKEHUEM BCEX MATEPUAJIOB B OJTHOM COOOILEHHUH.
S. PersiaMeHT NpoBeeHUs KOHKYpca

5.1. ®ecTrBanp MPOBOAUTCA B PA3HBIX HOMUHALUSX, YUATHIBAS
BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTHU JETEM:

- Homunaums -Koukypce pucynkoB «Kunesunonorus - pa3Butue uepes
JNBH>KEHUE», YUACTHUKH -JIETH JIOLIKOJBHOTO BO3pACTA.
- HomuHanus - KoHKypc pucyHKOB « KMHE3HOJIOTHSI- TOJIOCYIO 32 3I0POBBEY,
YYaCTHUKHU - IIKOJbHUKU 1-4 K1accoB;
- HomuHanus — KoHKypc TBOpueCckux npoekToB «KuHe3znonorus — Moe
310poBOE Oyayuiee!», y4aCTHUKU — IMIKOJIBHUKU 5-8 KJIaCcCOB;
- HoMuHaIus -KoHKypc Hay4yHO-UCCIea0BaTeNbckux padoT «Kunesunosnorus-
MO BbIOOD 3a 310poBhe Poccumy, yUacTHUKM - IIKOJAbHUKHU 9-11 Kknaccos.
5.2. ®ectuBanab NPOBOJUTCA B 3 3Tana:
- IEPBBIN 3TAIl — MPEABAPUTEIBbHBIN: YYaCTHUKHU Bcepoccuiickoro
decTuBals TBOPUECKUX pabOT MPEIOCTABISAIOT CBOM aBTOPCKHUE pabOThl Ha
caut UHCTUTYTA KMHE3MOJIOT'NU 1 ITCUXOJIOT N

kinez.ipk@mail.ru) B cpok 10 10 ¢eBpas.

- 2 JTan- KOHKYPCHBIN:
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- 2 aman o011 yuacmnukos: Koukypc pucynkoe «Kunesuonozus - pazeumue

uepes deuofceuue», YYAaCTHUKHU -JICTH AOIMKOJBbHOT'O BO3PACTd U YUACTHUKOB

Konkypc pucynkoe «Kunezuonozusn- 2010cyro 3a 300p0oeve», YHaCTHUKH -

LIKOJIbHUKU 1-4 KJIACCOB MPOXOAUT Y€pPe3 OTKPHITOE TOJIOCOBAHUE B
cpeactBax CMU (Bkourakte ) Ha ctpanuiie MHCTUTYTA
KUHE3NOJIOT'U U TICUXOJIOT' U

https://vk.com/kineziologya?from=groups$ ¢ 11.02 mo 11.03.2027r.

- 2 3Tam: i1 y9acTHUKOB KonKypca meopueckux npoekmoe

«Kuneszuonozusn — moe 300pogoe dOyoywiee!», y4aCTHUKH — MIKOJbHUKH 5-8

KJIACCOB MPOBOJUTCS B OYHOM (hOpMeE C MPUMEHEHUEM AUCTAaHIIMOHHBIX
00pa3oBaTesIbHbIX TEXHONOTUi-0HNIaH Ha miomaake Koutp Tomnk
o0ecreunBaroUX B peKUME PEabHOIO BPEMEHU UICHTU(UKAIIIO
JIMYHOCTHY YYaCTHUKOB 3aKJIIOUUTEIIBHOTO JTalla KOHKYpCa M KOHTPOJIb
COOJIIO/IEHUSI MU YCIIOBUI U TPEOOBAHUI MO MPOBEACHUIO, YCTAHOBIECHHBIX
opranuzaropom — 10 mapta ¢ 17.00 go 19.00(MCK);

- Y4acTHUK, IPOLIEAIINI BO 2 3TAI:

- TOTOBUTCSI K OUHOMY OHJIAMH BBICTYIIJICHUIO U 3alIUTE CBOEH pabOThI
OHJIalH: CO3/1a€T MPE3CHTAIINIO BBHICTYTUICHHS (He Oosee 15 cTpanwi) u
JUTUTEJIbHOCTBIO BBICTYIIIEHUS HE Oosiee 15 MUHyT.

- 2 3Tam: U1 y4acTHUKOB KoHKypc HayuHo-ucciedoeamensCKux paoom

«Kunesuonozusa- moii ev160p 3a 300posve Poccuuy, yaacTHUKY -

ITKOJLHUKY 9-11 KIACCOB MPOBOIUTCS B OYHOM (hOpME C IPUMECHEHUEM

JTUCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEIbLHBIX TEXHOJOTUH-OHIalH Ha IUIOMIAIKE
Kontp Tonk, o0ecrieqnBaOmMX B PEKUME PEATBHOTO BPEMEHHU
UACHTU(DHUKAITAIO IMYHOCTH YYACTHUKOB 3aKIIFOUMTENIbHOTO dTarna Konkypca
¥ KOHTPOJIb COOJTFOICHUS UMH YCIIOBHH M TPEOOBaHUH 110 TIPOBEICHHUIO,
yCTaHOBJIEHHBIX opranuzaropoM 11 maptac 17.00 o 19.00(MCK) mapra.

Y4acTHUK, TpomIeIni BO 2 3TaIr:


https://vk.com/kineziologya?from=groups$

- TOTOBUTCSI K OYHOMY OHJIAiTH BBICTYTUICHUIO U 3aIIUTE CBOCH paOOTHI
OHJIAMH: CO3/IaeT MPE3EHTAINIO BRICTYIUICHHS (He Oosiee 15 cTpanuir) u
JUTUTEITLHOCTHIO BBICTYIUICHHSI HE OoJiee 15 MUHYT.

- 3 3tan- TopxkecTtBeHHOE 3akphiTHE Beepoccuiickoro dectrBans
TBOpUECKUX padoT «KuHesnomnorus- 310poBbecOeperaromias TEXHOJIOTHS,
KaK OCHOBA COXPaHEHUS 3I0POBhS HAIUWY C BpydeHHEM J[MIIIOMOB 1 Harpasu

— 17 mapta ¢ 17.00(MCK)

5.3. PaGouum s3bikoM nipoBeneHus: Beepoccuiickoro @ectuBalns sBiIseTCs
PYCCKHU SA3BIK.

5.4. Baumanue miartsl 3a yuactue Bo Beepoccutickom dectrBane He
JIOITyCKAETCHI.

5.5. Bo Beepoccuiickom @ectuBaie TBopueckux padbot «Kunesnonorus-
3I0pOBbecOeperaroIas TeXHOJIOTUsI, KAK OCHOBA COXPAHEHUS 3/I0POBbs
HaIlMW Ha J0OPOBOJILHON OCHOBE MPUHUMAIOT UHIUBUIYAJLHOE YUaCTUE
JI€TU JOIIKOJIBLHOI'O BO3pacTa U UX POJAUTEIN U BOCIIUTATENH, U
oOyuaronuecs 1-11 kmaccoB mkon Poccun u ux HaydHbIE PyKOBOAUTEIH.
5.6. Ilo6enutensm Beepoccuiickoro decTuBansi TBOPUECKUX padOT
«Kunesuomnorus- 310poBbecOeperaronias TEXHOJIOTHs, KaKk OCHOBa
COXpaHEHUS 3I0POBbs HAIUW» OYAET MPEeAOCTaBI€Ha BO3MOXHOCTD
BBICTYIIUTHh HA MeXperunoHaabHON KOHPEPEHIIUH M0 KHHE3UOJIOTHH, KOTOpast
exeroaHo mpoxoauT Ha 6aze MHCTUTYTA KMHE3MOJIOI' MU U
[ICUXOJIOT' 1.

6. TpeGoBaHuUs K CO3IAHUIO M HATIMCAHUIO TBOPYECKUX PadoT
6.1. Tpebosanus k Konxypcy pucynxoe «Kunezuonoeus - pazeumue
yepes 08UIICEHUE», YUACMHUKU -0emu OOWKOIbHO20 603PACA.

- YYACTHHK CaM CO3/1aeT PUCYHOK;



- MCTIONB30BaTh MOKHO Pa3jIM4Hble MaTepuaibl (Kpacku, ryalib,
KapaHAallu, MEJIKH;

- TEMa PUCYHKA JI0JKHA COOTBETCTBOBATh HA3BAHUIO KOHKYPCA;

- pa3Mmep pucyHKa -A4;

- paboTa 10JKHA OBITh MOJIKCAHA C JIMLEBOW CTOPOHBI BBEPXY,
nocepeanne (MHCTUTYT KMHE3MOJIOI'MA U TTCUXOJIOT MU
Bcepoccuiickuit @ectuBanb TBOpUeCcKuX padboT «KuHe3nomorus-
3I0pOoBbecOeperaroias TEXHOIOT s, KAK OCHOBA COXPAHEHUS 3J0POBbS
Hauuu», HomuHauuss Konkypce pucynkoB «KuHe3nomnorus - pa3Butue uepes
nexeHue», ®UO, Bozpact, ropo , 1/c, DO Poaurens/BocniuTatelb,
[Tpunoxenune Ne3).

6.2. Tpebosanus k Konkypc pucynkos « Kunezuonocus- 2010cyio 3a
300p08beY, YUACMHUKYU - WKOIbHUKU [-4 Knaccos:

- YYAaCTHHUK CaM CO3/1a€T PUCYHOK;

- HCTIOJIb30BAaTh MOKHO Pa3jIn4Hble MaTepuaisl (Kpacku, ryaulb,
KapaHJallu, MEJIKH;

- TEMA PUCYHKA JIOJKHA COOTBETCTBOBATh HA3BAaHHUIO KOHKYPCa;

- pa3Mep pucyHka -A3;

- paboTa J10JKHA OBITh MOJIMKUCAHA C TULEBOW CTOPOHBI BBEPXY,
nocepeaune (MHCTUTYT KMUHE3NOJIOT MU U ITICUXOJIOT NN
Bcepoccutickuit @ectuBanb TBOpueckux padot «Kunesunomnorus-
3JI0pOBbECOEperaroias TEXHOJIOIUs, KaK OCHOBA COXPAHEHUS 310POBbs
Hauun», HomuHauus Konkypce pucyHkoB « KuHe3n010rus- rojiocyro 3a
3nopoBbe», ®UO, Bo3pact, ropo, nkosna, DO yuutens/ pogurens,
[Tpunoxenue Ne3).

6.3. Tpebosanus k Koukypcy meopueckux npoekmos « Kunezuonozus — moe
300poeoe 6yoywee!», yuacmHuku — WKOIbHUKY 3-8 Kaaccos:

- YYACTHHUK CaM CO3/a€T MPOEKT, MOl PYKOBOJCTBOM CBOETO PYKOBOJIUTEIIS;



- TEMa MPOEKTA JOJKHA COOTBETCTBOBATh TEME -~KUHE3UOJIOTHS;
- TpeOOBaHUS K CO37aHUI0 U 0(OPMIICHUIO TBOPUYECKOTO MPOSKTA!

- 000CHOBaHME MPOOJIEMBI M TOTPEOHOCTEH;

- Kpatkas (opMyJIMpOBKa 3a/1a4u;

- UCCJICZIOBAHUC U aHAJIU3;

- IPAKTUYECKOE IPUMEHEHHUE;

- pekama;

- 3aKJIFOUCHHE.
- TutryabHbIi TUCcT odopmitsieTcs ciienyromuM oopazom( [lpunoocenue Ned):

- Beepxy, 1o cepenHe JUCTa yKa3bIBACTCSl Ha3BaHUE OpraHU3allli,
kotopas npoBoaut Beepoccutickuit @ectuBans (AHO AITO « MHCTUTYT
KHE3NOJIOI'NA U IICUXOJIOT'MN»), nuxke nuiercss Becepoccuiickuit
®decTtuBanb TBOpUECKUX padoT «Kunesnonorus- 310poBbecOeperaronias
TEXHOJIOTHsI, KAK OCHOBA COXPAHEHUS 37J0POBbs HALIMN», HAa CIIEAYIOIIEH
CTPOKE IMHUIIIETCSI HOMUHAIIMSI KOHKYPC TBOPUYECKUX MPOEKTOB
«Kunesmnonorus — Moe 310poBoe Oyayiee!», HuKe MUIIETCs Ha3BaHUe
paboTsl, o1 Ha3BaHueM, crpaBa numiercs PO yyacTHHKa, BRITOTHUBIIETO
pabory, ropoj, yaeOHoOe 3aBeeHue, kinacc, Bo3pact 1 DO pykoBoguTens; (
[Tpunoxxenue Ne4 O6pasen);
- pazmep- 8-10 cTpanui;
- mpudt pudrt 14, Timen New Roman, uatepsan 1,5.
6.4. Tpebosanus k Konxypcy nayuno-ucciedosamenbckux pabom «300posas
Poccus - smo moii ev160p!» yuacmuuku- wxonvnuxu 9-11 kiaccos:
-TutynpHbIN UCT opopmitsieTcs cheaytomum oopazom ( [Tpunoxenue Ned):
- BBepxy, 1o cepeaunHe IUCTa yKa3bIBA€TCS HA3BAHUE OpraHU3aIlUH,

koTopas npoBoaut Beepoccutickuit @ectuBans (AHO AITO « MHCTUTYT
KHE3NOJIOT'NA U TICUXOJIOT' MN»), nuxke nuiietcs: Becepoccuiickuit

decTUBAIL TBOPUYECKUX paboT «KuHe3nomorus- 310poBbecoeperaroias



TEXHOJIOTHsI, KAK OCHOBA COXPAHEHUS 3J0POBbS HALIMM, HA CIEAYOLIEN
CTPOKE MUIIETCS] HOMUHAIUS KOHKYPC HayYHO-UCCIIE0BATENbCKUX PabOT
«3mopoBas Poccust - 310 Moit BEIOOP!» , HIDKE MUIIETCS] HA3BaHUE paOOThI,
o] Ha3BaHueM, cipana nuiiercss @O yyacTHUKA, BBIIOJHUBIIETO padoTYy,
ropoj, yueOHoe 3aBeJ/ieHne, kiacc, Bo3pacT 1 @O pykoBoauTes;
(ITpunoxxenue Ne5 Ob6pazetr)

-TpebGoBanus Kk co3nanuio U 0POPMICHUIO HAYYHO-UCCIIEI0BATEIBCKONU PaOOTHI.

HayuHno-uccnenoBatenbckas pabora B 8-11 kimaccax — ato padboTa, HarpaBjIeHHas
Ha pacHIMpEeHUE UMEIOIINUXCS 3HAHUH U MOJIyYeHHEe HOBBIX B 00JIaCTH
KUHE3HOJIOTHH, IPOBEPKY TUIIOTE3, YCTAHOBJIECHUE 3aKOHOMEPHOCTEH.

- OHa JI0JKHA CO/IepkKaTh JIEMEHThl HAyYHOT'O ITIOMCKA U UCCIIEI0BAHUS;

- TeMaTUKa HAyYHO-HCCIIEI0BATEIbCKON pabOThI TOJKHA OBITH CBsI3aHA C
KUHE3HOJIOTHEH;

- Pa3zmep -10-20 ctpanu;

- Wpudt 14, Timen New Roman, uarepnau 1,5.

-TpeboBanus k paboTe BKIIOYAIOT B C€0s ONIPEACICHHYIO CTPYKTYPY, 0hOpMIICHUE
U COJIepKaHHe

o TurynbHBIN TUCT.

o Ornanenue (1aH padoTHI).

« BBaeaeHue (akTyanbHOCTB, IpobIEMa, 11€J1, 3a]]a4d, 00BEKT, IPEAMET,
THIOTEe3a, METOBI, ITAIbl UCCIIEIOBAHUS, TPAKTUYECKAst 3HAYMMOCTb,
aHallu3 JUTEPATYPHI).

o OcHoBHas yacTh (pa3zienbl/ IJ1aBbl, COOTBETCTBYIOIIUE 3a/1a4aM).

o BruIBOIBI ITO KaXKIOM IJIaBE.

o 3akioueHue (001Ire BHIBOIbI, MPAKTUYECKUE PEKOMEHIALINUN ).

o Cnucok nuTeparypsl.

o [lpunoxenus (mpu HEOOXOIUMOCTH).

7. Harpaxaenue



7.1. Ilo6enurenam dectuBans BeigaeTcs JUIIoM U JeHEKHOE
BO3HArpakJcHUe:

e HoMHuHanus - KoHKypc pucyHKOB «KMHE3HOJIOTHSA - pa3BUTHE YEPE3
JIBIDKEHUE» (IETH JOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa): 1 mecto- 1000p., 2 mecTo-
500p., 3 mecto-300p., Bcem yuactaukam Boigatotcst Ceptuduxatsl 00
y4acTuu. PyKkoBOAUTENIO/POIUTENIO, yUACTBYIOIIEMY B TIOJITOTOBKE
pebeHka, BbigaeTcs CepTudukar u IeHEKHOE BOZHATPAXKICHUE B

pasmepe: 1 mecto — 1000 py6., 2 mecto — 500 py6., 3 Mmecto — 300 pyO.

e HoMmuHanwms - KoHKypce pucyHkoB « KmHEe3nomorus- rojocyro 3a
310poBbey, (yuamuecs 1-4 knaccoB): 1 mecto — 2000 py0., 2 mecTo -
1000 py®6., 3 mecto — 500 py6. Bcem yuacTHUKaM BBIIAIOTCS
Ceptuduxatsl 00 yuactun. PykoBoIUTEN0/pOIUTENIO, yUaCTBYIOIIEMY
B ITOATOTOBKE IIKOJIbHUKA, BbITaeTcss CepTuduKaT U ICHS)KHOE
BO3HarpaxjeHue B pazmepe: 1 mecro — 2000 py0., 2 mecto — 1000
py0., 3 mecto — 500 pyO.

e HoMHUHaNW - DecTUBaIh TBOPUYSCKHUX MPOCKTOB «KMHE3NOIOTHS — MOE
3nopoBoe oynayiee!» (yuammuecs 5-8 kinaccoB): 1 mecto — 3000 py0., 2
mecto -2000 py0., 3 mecto — 1000 py0. Bcem yuacTHHKaM BBITAIOTCS
Ceptudukatel 00 ygactun. PykoBoauTtesnto, yqacTBYIOIIEMY B
MOATOTOBKE MIKOJbHUKA, BhIaeTcs CepTuduKaT U ICHE)KHOE
BO3HarpaxjaeHue B pazmepe: 1 mecrto — 3000 pyO., 2 mecto — 2000
pyo., 3 Mmecto — 1000 pyO.

e HoMHHaNWsI- KoHKypC HaydHO-MCCIIeI0BATeILCKUX PadoT
«Kunesnonorusi- Moii BeIOOp 3a 310poBbe Poccumy (yuamiuecs 9-11
kiaccoB): 1 mecto- 10000 py6., 2 mecto -5000 py6., 3 mecto — 3000
py0. Becem yuactHukam Beigatotcst CeptudukaThl 00 y4acTUH.

PYKOBOI[HTCJHO, YH9aCTBYIOIICMY B ITIOATOTOBKE KOJIbHUKA, BBIJIACTCA



CepTuduxar u AeHe)KHOE BO3HArpaXKJaeHue B pazmepe: 1 mecto —
10000 py®6., 2 mecto — 5000 py6., 3 mecto — 3000 py0.
7.2. Ha opurmmansaom caitte AHO JIT1O « MHCTUTYT
KMHE3NOJIOT MU U ITICUXOJIOT' Uy kines.online myOnukyeTcs
uH(popManusa 0 ToOEIUTENAX U UX HAYYHBIX PYKOBOJIUTENAX, a TAKKE
paboOThl yUaCTHHUKOB.

7.3. IloGenurenu u npusepsl GecTuBast ONpeaestoTCs MyTeM
OIICHUBAHUSA YJICHAMU KIOPH IO ONPECICHHBIM, pa3pab0TaHHBIM
KPUTEPUSIM:

- AKTyaJlbHOCTb BBEJICHUS TEMbl KHHE3UOJIOTUU B CAMOCOXPAHEHHE
3I0POBBS IETEN U NOAPOCTKOB B IIKOJIE U CEMBE;

- COOTBETCTBYET JIM 3asiBJIEHHAS TEMa COAECPKaHUIO PabOThI;

- [IpakTHYHOCTH NPUMEHEHUS JAHHOTO OIBITA B PEAJIbHOW KU3HU
IIKOJIbI, KJIACCa, CEMbU U JIUYHO JJIs CeOs;

- JINYHBIN B3IV HA 3asIBICHHYIO TEMY;

- AKTyanbHOCTh UCHOJIb30BaHUs JAHHOT'O OMbITa B CBOEM 00pa30BaTEILHOM
YUPEKICHUU, CEMBE.

7.4. [ToGeauTeny 3aKIIOYUTEILHOTO 3Tama decTuBans MPU3HAIOTCS
nobdenurensiMu u npuzepamu dOecrusais.

7.5. Ilobenurensm Beepoccuiickoro @ectuBais TBOPUECKUX padOT
«Kunesunonorus- 310poBbecOeperaromniasi TEXHOJOTHsI, KAK OCHOBA
COXpaHEHUs 310pOBbsl HaUUW» Bpy4daercs (Jummom I crenenn), npuzepam -

Junnomer mpuzepos (durmiom II u III crenenn).



[Tpunosxxkenue Nel O6pasen 3assnenus yuactnuka Beepoccuiickoro dectuans

TBOpueckux padoTt «KuHe3unonorus- 310poBbecOeperarolas TEXHOIOTUs, Kak OCHOBA

COXpaHCHUSA 310POBbA HALTUU»

Oprkomuret Beepoccutickoro @ectuBans
TBOpueckux padoT «Kunesunonorus-
310pOBbecOeperaroias TeXHOJIOTUs,

KaK OCHOBA COXpPaHCHH: 3A0POBbA HALINN

®UO pebenka

Kiace/ rpynma Jl/c, mikona

ropoj

®UO nemarora/

poauTens

Haumenosaunue

oOpa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu

Tenedon

e-mail

3asiBiIeHHME
Jlaem cornacue Ha yyactue Bo Beepoccuiickom @ecTrBaie TBOPYECKUX pabOT
«Kunesuomnorusi- 310poBbecOeperaroiasi TEXHOJIOTHsl, Kak OCHOBA COXPaHEHHUSI

300POBbLA HAllMK>> B HOMUHAIIUH

Pa3pemaeM BHOCHUTDH CBCACHUA, YKA3aHHLIC B 3asBJICHUH B 68,3y JaHHBIX

y4acTHUKOB DecTtuBais.

Jata Iloamuce



[Tpunoxxenue No2

Cornacue
Ha 00pabOTKy MepPCOHANBHBIX JaHHBIX y4acTHHKa (pebenka) Beepoccuiickoro dectuBarns
TBOpUYECKUX paboT «KuHe3nomorus- 310poBbecOeperaromnas TEXHOJIOTHsI, KaK OCHOBA
COXPAHEHHUS 3/I0POBbS HAIIU
(st pedGeHKa TOMIKOJIBbHOI0 M IIKOJBLHOI0 BO3pacTa 0 18 JieT corsiacue 3anoJiHsier
poauTen)

A,

®UO ponurens, nacnoprt, cepusi, Homep, MHH

CepI/m HOMCP BbIIaH Jgara

BBIIAYN NMHH ,

IMMPOXKHUBAIOLICTO 10

azapecy

Tenedon

e-mail

dUO pe6eHKa, JaHHBIC CBUJACTCIILCTBA O POXKIACHUHN, CCPUA, HOMCP, KEM BbIJaH U KOT'la

Cepus HOMED BBIJIaH JaTta

BBIJIAYH MHH ,

MMPOXKUBAIOLICTO 110

azmpecy

B cootBercTBun ¢ denepanbHbiM 3aKkoHOM 0T 27 utoist 2006 r. Ne 149-D3 «O6 undopmanuu,
UH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHAX U 0 3amuTe nHpopManum»; 1 GenepalbHOTO 3aKOHA
Poccuiickoit ®eneparuu ot 27 uronst 2006 r. Ne 152-03 «O nepcoHanbHbIX JaHHBIX» Aat0
cormacue AHO AI10 «MHCTUTYT KUHE3NOJIOT' U U TICUXOJIOT My ( r.I'na3os, yi.
Cosetckas 17/23) ocymiecTBisironeMy MoAroTOBKY U npoBeaeHue Beepoccuiickoro dectupais
TBOpUYeCKUX paboT «KuHe3nonorus- 310poBbecOeperaroias TEXHOJIOTHs, KaKk OCHOBA
COXpaHEHUs 310poBbs Harun» ( DecTuBaib):
1. Ha 00paboOTKy MEepCOHANBHBIX JAHHBIX, MOETO peOCHKa, a UMEHHO:
- o6mme ceenenus (OHO);
- CBEJICHHS O MECTE PETUCTPALIUH;

- (hotorpadum;



2. Ha nepenauy mnepcoHaJgbHBIX JaHHBIX MOETO peOeHKa TPEThUM JIMIAM C LIETbI0 Pa3MelleHUs
B CMMU, na caitte AHO IAI1O «MHCTUTYT KMHE3UOJIOI'NU U TICUXOJIOT' NNy, B
coopHuke yuactHukoB dectuBais.

3. O6paboTKa rnepcoHaNbHBIX JAHHBIX MOETO PeOEHKAa MOXKET OCYLIECTBIIATHCS UCKIIOUUTEIBHO
B pamkax decTupais.

4. Ms1 ipepocrasisiem nnpaso AHO 110 «MHCTUTYT KUHE3UOJIOT'U U
[ICUXOJIOI'MN» ocymiecTBIsTh ClEyIOIUe ASHCTBUS ¢ IEPCOHATILHBIMU JaHHBIMU MOETO
pebeHka: cOop, UCTOIb30BaHUE BO BpeMs poBeaeHust DecTuBas, XpaHeHUEe Ha BpeMs
nposeaenus OectuBais, pacrpoctpanenre B CMU.

Hacrosmee corinacue 1ano MHOIO dUO

IIOAIINUCH

S ocraBsto 3a co0oii mpaBo 0TO3BaTh CBOE COTIACHE MOCPEACTBOM COCTaBICHUS MUCHbMEHHOTO
JIOKyMeHTa, KOTopbIit MokeT ObITh HanpasiieH B AHO 11O « MHCTUTYT KMHE3UOJIOT NN
N TICUXOJIOI' MN» na nepuon nposeaenust dectuBas.

Coraacue
Ha 00pa0oTKY NEepCOHATBbHBIX JAHHBIX YYacTHHKA (pedenka) Beepoccniickoro ®@ecruans
TBOpUYeckux padot «KuHe3nosiorus- 310poBbecéeperaromas TEXHOJIOIHsl, KAK OCHOBA
COXpaHeHHs 310POBbS HALMI)

A,

O®UO ponurens/ HAydHOro pyKOBOAMTEIS, MAacopT, cepusi, Homep, MHH

Cepml HOMCD BbIJaH Jarta

BBITaYH NHH ,

MPOYKUBAIOIIETO TI0 apecy

Tenedon

e-mail

B cootBercTBUU ¢ PenepanbHbiM 3akoHOM OT 27 utonsg 2006 r. Ne 149-03 «O6 undopmarnyu,
WH()OPMAITMOHHBIX TEXHOJOTHUAX U O 3alIuTe HHPopManum»; u OeaeparbHOTO 3aK0HA
Poccuiickoit ®enepanuu ot 27 uronst 2006 1. Ne 152-D3 «O nepcoHanbHBIX JAaHHBIX» J1AK0
cornacue AHO AI1O «MHCTUTYT KUHE3NOJIOTUN U IICUXOJIOI' Ny ( r.I'na3os, yi.
Cogerckas 17/23) ocymiecTBisiiomieMy NOArOTOBKY U nposeienne Beepoccuiickoro dectubans
TBOpYECKUX paboT «KuHe3noaorus- 310poBbecOeperaroas TEXHOIO0I U, KaKk OCHOBA

coXpaHeHHus 3710poBbs Haum» ( DecTuBap):



2. Ha 00paboOTKy MEepCOHANBHBIX JAHHBIX, @ HMEHHO:

- obmume ceenenus (OHO);

- CBEJICHUS 0 MECTE perucTpaIuu, renedona, e-mail;

- CBEJICHHS O TUYHOM cueTe (B cirydae nodeasl B DectuBane);

- ororpadum;
2. Ha mepenady MOMX MEpCOHATBHBIX JaHHBIX TPETHUM JIMIIAM C 11eNIbi0 pasmernienns B CMU, Ha
caiire AHO AITIO «MHCTUTYT KMHE3NOJIOI' MU U TICUXOJIOT », B cOopHHKE
y4acTHUKOB DecTuBals.
3. O6paboTka MOMX MEPCOHANBHBIX JAHHBIX MOXKET OCYIIECTBIATHCA UCKIIOUYUTENBHO B paMKax
decTuBas.
4. 5l mpenocrasisito npaso AHO 11O « MHCTUTYT KMHE3UOJIOTUU U [TICUXOJIOT' N »
OCYIIECTBIISIT CJIEAYIOIINE JCHCTBHS ¢ MOMMH MEPCOHAIBHBIMU JAHHBIMU: cOOP,
HCIIONIb30BaHuE BO BpeMsi mpoBeaeHus dDectuBans, XxpaHeHUE HAa BpeMs IPOBEICHH
®ectuBais, pacnpoctpanenue 8 CMU.

Hacrosmee corinacue 1ano MHOIO dUO

IIOAIIHUCH

S ocraBisto 3a co0oii mpaBo 0TO3BaTh CBOE COTIACHE MOCPEACTBOM COCTaBIECHUS MMCbMEHHOTO
JIOKyMeHTa, KOTOopbIit MokeT ObITh HampaiieH B AHO JIITO « MHCTUTYT KMHE3UOJIOT NN
N IICNUXOJIOI'MN» na nepuon nposeacHust Gectusans.



[Ipunoxenune Ne3

O6pa3zen opopMiieHUsI TBOPUECKUX PAOOT (PUCYHKH)

AHO AMNO «MHCTUTYT KMHE3MNOJ10TUU U NCUXOI0TNN»
Bcepoccuiicknin ®ectuBanb TBOpYeckmx paboT «KnHesnonorus- 3gopoBbecbeperatolias
TEXHOMNOMNS, Kak OCHOBa COXPaHEeHUs 300pPOBbS HaLUW»
HomaHauus
Knacc___ Lwkona Mopop

22

3




MpunoxeHne N4

O6pasey TUTYNBHOrO NINCTa TBOpYECKOro npoekTa (5-8 knaccol) un

Hay4HO-UccrnegoBaTenbckon paboTbl (9-11knacchl)

AHO ANO «MHCTUTYT KMHE3NOJTIOIMMN U NCUXOJTIOT NN»

AHO ONO «MHCTUTYT KMHE3NOJTOIMM U NCUXONOornn»
Bcepoccuinckun dectuBanb TBOpYECKMX paboT

«KnHesunonorus- 3agopoBbecbeperatollas TEXHONOrs, Kak
OCHOBAa COXpaHEeHUs 300POBbsA HaLMN»

HazBanue paboThI

®UO ydeHnka
Kiacc
IIkona

T'opon

®UO mpenonmaBaresns
IIxoma

T'opon
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