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1.Общее положение 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

Всероссийского Фестиваля творческих работ «Кинезиология - 

здоровьесберегающая технология, как основа сохранения здоровья нации» 

(далее Фестиваль). 

1.2. Организатором Фестиваля является АНО ДПО «ИНСТИТУТ 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ». Организационно-методическое и 

информационное сопровождение конкурса обеспечивает АНО ДПО 

«ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ». 

 

2. Цели и задачи Фестиваля 

- распространение информации о новом направлении среди 

здоровьесберегающих технологий- кинезиологии; 

- повышение роли сохранения здоровья среди детей дошкольного и школьного 

возраста во время учебно-воспитательного процесса через использование 

знаний кинезиологии; 

- раскрытие творческого потенциала детей и взрослых по сохранению и 

пропаганде здорового образа жизни через использование кинезиологических 

упражнений; 

- стимулирование детей и взрослых к распространению, популяризации и 

применению знаний кинезиологии в повседневной жизни для 

самовосстановления и самосохранения. 

 

3. Организация конкурса 

3.1. Организатор Фестиваля может привлекать к организации и проведению в 

качестве соорганизатора научные организации, государственные корпорации, 

государственные компании, общероссийские объединения работодателей, 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, общественные 

организации, осуществляющие деятельность в сфере образования, средства 

массовой информации и иные организации, оказывающие финансовую, 

организационную или иную поддержку проведения Фестиваля. 

3.2. Организатор Фестиваля в срок до 1 октября текущего учебного года 

разрабатывает, утверждает и публикует на своем официальном сайте: 

https://kines.online/ условия и требования по проведению Фестиваля. 

3.3. Формирует оргкомитет Фестиваля, утверждает его состав и полномочия. 

Оргкомитет Фестиваля назначается приказом директора АНО ДПО 

«ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ». 

3.4. Оргкомитет Фестиваля: 

- определяет и объявляет порядок проведения Фестиваля; 

- принимает заявки на участие в Фестивале; 

-организует независимую экспертизу представленных на Фестиваль 

материалов конкурсных работ; 

- организует проведение первого (заочного) этапа, второго (онлайн очного) 

этапа и третьего (онлайн-очного) заключительного этапа Фестиваля - 

торжественную онлайн церемонию закрытия и подведения итогов Фестиваля; 

https://kines.online/


- разрабатывает критерии и методики оценки выполненных заданий; 

- представляет предложения по вопросам, связанным с 

совершенствованием организации проведения Фестиваля; 

3.5. По результатам Фестиваля на базе ИНСТИТУТА КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ создает Сборник творческих работ участников фестиваля в 

электронном виде для свободного доступа. 

3.6. Рабочим языком проведения Фестиваля является русский язык.  

3.7. Взимание платы за участие во Фестивале не допускается. 

 

4. Критерии оценки работ 

4.1. Жюри фестиваля:  

-формируется из специалистов в области кинезиологии из разных городов 

России на основании приказа директора АНО ДПО ИНСТИТУТА 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ; 

   -обеспечивает объективность оценивания конкурсных заданий в 

соответствии с утвержденными критериями; 

-определяет победителя и лауреатов Фестиваля; 

- осуществляет иные функции в соответствии с положением о Фестивале. 

4.2.  Жюри Фестиваля оценивает работы: 

- Победители и призеры Фестиваля определяются путем оценивания членами 

жюри по критериям: 

- Актуальность введения темы кинезиологии в самосохранение здоровья детей 

и подростков в школе и семье; 

- Соответствует ли заявленная тема содержанию работы; 

- Практичность применения данного опыта в реальной жизни школы, класса, 

семьи и лично для себя; 

- Личный взгляд на заявленную тему; 

- Актуальность использования данного опыта в своем образовательном 

учреждении, семье. 

 

 

 

5. Участники Фестиваля. 

5.1. Участниками Фестиваля являются дети дошкольного и школьного 

возраста, являющиеся гражданами России. 

5.2. Совершеннолетнее лицо, заявившее о своем участии в Фестивале, до 

начала Фестиваля подтверждает ознакомление с Порядком, условиями и 

требованиями по проведению Фестиваля и представляет организатору 

согласие на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и 

публикацию собственных персональных данных, а также работы, в том числе 

в сети "Интернет". 

5.3. Родитель (законный представитель) несовершеннолетнего лица, 

заявившего о своем участии, до начала Фестиваля подтверждает ознакомление 

с Порядком, условиями и требованиями по проведению Фестиваля и 

представляет организатору согласие на сбор, хранение, использование, 



распространение (передачу) и публикацию персональных данных 

несовершеннолетнего лица, чьим родителем (законным представителем) он 

является, а также работы, в том числе в сети "Интернет". 

5.4. Доступ к персональным данным, полученным от указанных лиц, и их 

обработка осуществляются в соответствии с законодательством Российской 

Федерации о персональных данных  

  

6. Порядок и правила поведения участников Фестиваля 

 Во время проведения Всероссийского Фестиваля участники соблюдают 

порядок, условия и требования по проведению Фестиваля: 

-Своевременно подают заявки в указанный срок (с10.01.2026 по 

10.02.2026г/), отправляют материалы (эл. почта ИНСТИТУТА 

КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ (kinez.ipk@mail.ru) с пометкой - 

«Конкурс и название номинации»; 

-Представленную работу выполняют и защищают самостоятельно;  

- Уважают всех участников Фестиваля;  

- Недопустима критика со стороны конкурсантов других участников; 

- Приветствуется поддержка конкурсантов. 

 

7. Условия участия 

7.1. В Фестивале принимают участие на добровольной основе дети 

дошкольного возраста их родители и воспитатели, а также обучающиеся 1-11 

классов школ России и их научные руководители. Участие индивидуальное. 

7.2. Для участия в Фестивале необходимо предоставить: 

-Заявление на участие в конкурсе (Приложение №1); 

- Согласие на обработку персональных данных (Приложение№2); 

- Фото участника (размер 9х12); 

7.3. Прием материалов осуществляется с 10.01.2026 по 10.02.2026г., на 

электронную почту ИНСТИТУТА КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ 

kinez.ipk@mail.ru  -тема письма: «Фестиваль», в письме указать номинацию, 

данные отправителя: ФИО и телефон). Во вложении представить все 

материалы в одной папке. (Приложение №5) 

 7.4. Оргкомитет регистрирует документы, представленные на Фестиваль 

и высылает приглашение на электронную площадку для подключения для 

участия в онлайн этапе. 

 

8. Регламент проведения Фестиваля 

8.1. Фестиваль проводится в четырех номинациях, учитывая возрастные 

особенности детей: 

1. Номинация - Конкурс рисунков «Кинезиология - развитие через движение». 

Участники -дети дошкольного возраста. 

2. Номинация - Конкурс рисунков «Кинезиология- голосую за здоровье». 

Участники - школьники 1-4 классов. 

3. Номинация – Конкурс творческих проектов «Кинезиология – мое здоровое 

будущее!». Участники – школьники 5-8 классов. 
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4. Номинация -Конкурс научно-исследовательских работ «Кинезиология- мой 

выбор за здоровье России». Участники - школьники 9-11 классов. 

8.2. Сроки проведения. Фестиваль проводится в 3 этапа: 

 -1этап – предварительный: участники Фестиваля предоставляют свои 

авторские работы на электронную почту «ИНСТИТУТА КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» kinez.ipk@mail.ru в срок до 10 февраля 2026 года. 

- 2 этап- конкурсный: 

1. для участников Конкурса рисунков «Кинезиология - развитие через 

движение», участники -дети дошкольного возраста и участников Конкурса 

рисунков «Кинезиология- голосую за здоровье», участники - школьники 1-4 

классов проходит через открытое голосование в средствах СМИ (Вконтакте ) 

на странице «ИНСТИТУТА КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

https://vk.com/kineziologya?from=groups$ с 11.02 по 11.03.2026г. 

2. для участников Конкурса творческих проектов «Кинезиология – мое 

здоровое будущее!», участники – школьники 5-8 классов проводится в очной 

форме с применением дистанционных образовательных технологий-онлайн на 

площадке КонтрТолк обеспечивающих в режиме реального времени 

идентификацию личности участников заключительного этапа конкурса и 

контроль соблюдения ими условий и требований по проведению, 

установленных организатором – 10 марта с 17.00 до 19.00(МСК); 

Участник, прошедший во 2 этап, готовится к очному онлайн 

выступлению и защите своей работы онлайн: создает презентацию 

выступления (не более 15 страниц) и длительностью выступления не более 15 

минут. 

3. для участников Конкурса научно-исследовательских работ «Кинезиология- 

мой выбор за здоровье России», участники - школьники 9-11 классов 

проводится в очной форме с применением дистанционных образовательных 

технологий-онлайн на площадке КонтрТолк, обеспечивающих в режиме 

реального времени идентификацию личности участников заключительного 

этапа Конкурса и контроль соблюдения ими условий и требований по 

проведению, установленных организатором 11 марта с 17.00 до 19.00(МСК) 

марта. 

Участник, прошедший во 2 этап, готовится к очному онлайн 

выступлению и защите своей работы онлайн: создает презентацию 

выступления (не более 15 страниц) и длительностью выступления не более 15 

минут. 

 - 3 этап- Торжественное закрытие Фестиваля: вручение Дипломов и наград – 

17 марта с 17.00(МСК) онлайн по ссылке. 

8.3. Победителям Конкурсов творческих проектов и научно-

исследовательских работ будет предоставлена возможность выступить на 

Межрегиональной конференции по кинезиологии, которая ежегодно проходит 

на базе «ИНСТИТУТА КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ». 

 

9. Требования к созданию и написанию творческих работ 
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9.1. Требования к Конкурсу рисунков «Кинезиология - развитие через 

движение», участники -дети дошкольного возраста: 

- участник сам создает рисунок; 

- использовать можно различные материалы (краски, гуашь, карандаши, 

мелки; 

- тема рисунка должна соответствовать названию конкурса; 

- размер рисунка -А4; 

- работа должна быть оформлена в паспарту, на паспарту, на лицевой 

стороне написать вверху, посередине: ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ Всероссийский Фестиваль творческих работ «Кинезиология- 

здоровьесберегающая технология, как основа сохранения здоровья нации», 

номинация Конкурс рисунков «Кинезиология - развитие через движение», 

ФИО, возраст, город, д/с, ФИО Родитель/воспитатель, Приложение №3). 

9.2. Требования к Конкурс рисунков «Кинезиология- голосую за 

здоровье», участники - школьники 1-4 классов: 

-  участник сам создает рисунок; 

- использовать можно различные материалы (краски, гуашь, карандаши, 

мелки); 

- тема рисунка должна соответствовать названию конкурса; 

- размер рисунка -А3; 

- работа должна быть оформлена в паспарту, подписана вверху, 

посередине: ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ 

Всероссийский Фестиваль творческих работ «Кинезиология- 

здоровьесберегающая технология, как основа сохранения здоровья нации», 

номинация Конкурс рисунков «Кинезиология- голосую за здоровье», ФИО, 

возраст, город, школа, ФИО учителя/ родителя, Приложение №3). 

9.3. Требования к Конкурсу творческих проектов «Кинезиология – мое 

здоровое будущее!», участники – школьники 5-8 классов: 

- участник сам создает проект, под руководством своего руководителя; 

- тема проекта должна соответствовать теме -кинезиология; 

- требования к созданию и оформлению творческого проекта:  

- обоснование проблемы и потребностей; 

- краткая формулировка задачи; 

- исследование и анализ;  

- практическое применение;  

- реклама; 

- заключение. 

- Титульный лист оформляется следующим образом: вверху, по середине 

листа указывается название организации, которая проводит Всероссийский 

Фестиваль (АНО ДПО «ИНСТИТУТ КНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ»), 

ниже пишется Всероссийский Фестиваль творческих работ «Кинезиология- 

здоровьесберегающая технология, как основа сохранения здоровья нации», на 

следующей строке пишется номинация конкурс творческих проектов 

«Кинезиология – мое здоровое будущее!», ниже пишется название работы, под 

названием, справа пишется ФИО участника, выполнившего работу, город, 



учебное заведение, класс, возраст и ФИО руководителя; ( Приложение №4 

Образец); 

- размер- 8-10 страниц; 

- шрифт 14, Timen New Roman, интервал 1,5. 

9.4. Требования к Конкурсу научно-исследовательских работ «Здоровая 

Россия - это мой выбор!» участники- школьники 9-11 классов: 

-Титульный лист оформляется следующим образом (Приложение №4):Вверху, 

по середине листа указывается название организации, которая проводит 

Всероссийский Фестиваль (АНО ДПО «ИНСТИТУТ КНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ»), ниже пишется Всероссийский Фестиваль творческих работ 

«Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как основа сохранения 

здоровья нации», на следующей строке пишется номинация конкурс научно-

исследовательских работ «Здоровая Россия - это мой выбор!»  , ниже пишется 

название работы, под названием, справа пишется ФИО участника, 

выполнившего работу, город, учебное заведение, класс, возраст и ФИО 

руководителя; 

9.5. Требования к созданию и оформлению научно-исследовательской работы. 

-Научно-исследовательская работа в 8-11 классах – это работа, направленная 

на расширение имеющихся знаний и получение новых в области 

кинезиологии, проверку гипотез, установление закономерностей. 

- Она должна содержать элементы научного поиска и исследования; 

- тематика научно-исследовательской работы должна быть связана с 

кинезиологией; 

- Размер -10-20 страниц; 

     - шрифт 14, Timen New Roman, интервал 1,5. 

-Требования к работе включают в себя определенную структуру, оформление 

и содержание 

• Титульный лист. 

• Оглавление (план работы). 

• Введение (актуальность, проблема, цели, задачи, объект, предмет, 

гипотеза, методы, этапы исследования, практическая значимость, 

анализ литературы). 

• Основная часть (разделы/ главы, соответствующие задачам). 

• Выводы по каждой главе. 

• Заключение (общие выводы, практические рекомендации). 

• Список литературы. 

• Приложения (при необходимости). 

 

10. Награждение 

10.1. Победителям Фестиваля выдается Диплом и денежное 

вознаграждение:  

• номинация - Конкурс рисунков «Кинезиология - развитие через 

движение» (дети дошкольного возраста): 1 место- 1000р., 2 место-500р., 

3 место-300р., Всем участникам выдаются Сертификаты об участии. 

Руководителю/родителю, участвующему в подготовке ребенка, 



выдается Сертификат и денежное вознаграждение в размере: 1 место – 

1000 руб., 2 место – 500 руб., 3 место – 300 руб. 

• номинация - Конкурс рисунков «Кинезиология- голосую за здоровье», 

(учащиеся 1-4 классов): 1 место – 2000 руб., 2 место -1000 руб., 3 место 

– 500 руб. Всем участникам выдаются Сертификаты об участии. 

Руководителю/родителю, участвующему в подготовке школьника, 

выдается Сертификат и денежное вознаграждение в размере: 1 место – 

2000 руб., 2 место – 1000 руб., 3 место – 500 руб. 

• номинация - Фестиваль творческих проектов «Кинезиология – мое 

здоровое будущее!» (учащиеся 5-8 классов): 1 место – 3000 руб., 2 место 

-2000 руб., 3 место – 1000 руб. Всем участникам выдаются Сертификаты 

об участии. Руководителю, участвующему в подготовке школьника, 

выдается Сертификат и денежное вознаграждение в размере: 1 место – 

3000 руб., 2 место – 2000 руб., 3 место – 1000 руб. 

• номинация- Конкурс научно-исследовательских работ «Кинезиология- 

мой выбор за здоровье России» (учащиеся 9-11 классов): 1 место- 10 000 

руб., 2 место -5 000 руб., 3 место – 3 000 руб. Всем участникам выдаются 

Сертификаты об участии. Руководителю, участвующему в подготовке 

школьника, выдается Сертификат и денежное вознаграждение в 

размере: 1 место – 10 000 руб., 2 место – 5 000 руб., 3 место – 3 000 руб. 

10.2. На официальном сайте АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» https://kines.online/ публикуется информация о 

победителях и их научных руководителях, а также работы участников. 

10.3. Победители заключительного этапа Фестиваля признаются 

победителями и призерами Фестиваля ,им вручаются Диплом победителя I 

степени, Дипломы призеров II и III степени. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kines.online/


Приложение №1 

Образец заявления участника Всероссийского Фестиваля 

творческих работ «Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как 

основа сохранения здоровья нации» 

 

Оргкомитет Всероссийского Фестиваля  

творческих работ «Кинезиология-  

здоровьесберегающая технология,  

как основа сохранения здоровья нации» 

 

_______________________________________________ФИО ребенка 

_____________________________________Класс/ группа Д/с, школа 

город  

 

______________________________________________ФИО педагога/ 

родителя 

________________________________________Наименование 

образовательной организации 

Телефон____________________ 

e-mail_________________________ 

 

Заявление 

Даем согласие на участие во Всероссийском Фестивале творческих работ 

«Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как основа сохранения 

здоровья нации» в номинации______________________________________ 

____________________________________________________________ 

Разрешаем вносить сведения, указанные в заявлении в базу данных 

участников Фестиваля.  

 

Дата                                                     Подпись 

 

 



Приложение №2  

Согласие 

на обработку персональных данных участника (ребенка) Всероссийского 

Фестиваля творческих работ «Кинезиология- здоровьесберегающая 

технология, как основа сохранения здоровья нации» 
(Для ребенка дошкольного и школьного возраста до 18 лет  

согласие заполняет родитель  или законный представитель) 

Я,_________________________________________________________________________ 

ФИО родителя, паспорт, серия, номер, ИНН  

Серия________номер___________ выдан_______________________ ____________ дата 

выдачи________________________________ИНН________________________, 

проживающего по 

адресу________________________________________________________________________

______ 

Телефон_______________________________________________ 

e-mail_________________________________________________ 

__________________________________________________________________________  

ФИО ребенка, данные свидетельства о рождении, серия, номер, кем выдан и когда 

Серия________номер___________ выдан_______________________ ____________ дата 

выдачи________________________________ИНН________________________, 

проживающего по 

адресу_____________________________________________________________________ 

 

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»; и Федерального закона 

Российской Федерации от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» даю 

согласие АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» (г. Глазов, ул. 

Советская 17/23) осуществляющему подготовку и проведение Всероссийского Фестиваля 

творческих работ «Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как основа 

сохранения здоровья нации» (Фестиваль): 

1. на обработку персональных данных, моего ребенка, а именно: 

- общие сведения (ФИО); 

- сведения о месте регистрации; 

- фотографии; 

2. На передачу персональных данных моего ребенка третьим лицам с целью размещения в 

СМИ, на сайте АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ», в сборнике 

участников Фестиваля. 

3. Обработка персональных данных моего ребенка может осуществляться исключительно в 

рамках Фестиваля. 

4. Мы предоставляем право АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И 

ПСИХОЛОГИИ» осуществлять следующие действия с персональными данными моего 

ребенка: сбор, использование во время проведения Фестиваля, хранение на время 

проведения Фестиваля, распространение в СМИ. 



 Настоящее согласие дано мною_______________________ ФИО_____________________ 

                                                       подпись 

 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления письменного 

документа, который может быть направлен в АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ 

И ПСИХОЛОГИИ» на период проведения Фестиваля. 

 

Согласие 

на обработку персональных данных участника (ребенка) Всероссийского Фестиваля 

творческих работ «Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как основа 

сохранения здоровья нации» 

Я,_________________________________________________________________________ 

ФИО родителя/ научного руководителя, паспорт, серия, номер, ИНН  

Серия________номер___________ выдан_______________________ ____________ дата 

выдачи________________________________ИНН________________________, 

проживающего по адресу__________________________________________________ 

Телефон_______________________________________________ 

e-mail_________________________________________________ 

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»; и Федерального закона 

Российской Федерации от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» даю 

согласие АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» (г. Глазов, ул. 

Советская 17/23) осуществляющему подготовку и проведение Всероссийского Фестиваля 

творческих работ «Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как основа 

сохранения здоровья нации» ( Фестиваль): 

2. на обработку персональных данных, а именно: 

- общие сведения (ФИО); 

- сведения о месте регистрации, телефона, e-mail; 

- сведения о личном счете (в случае победы в Фестивале); 

- фотографии; 

2. На передачу моих персональных данных третьим лицам с целью размещения в СМИ, на 

сайте АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ», в сборнике 

участников Фестиваля. 

3. Обработка моих персональных данных может осуществляться исключительно в рамках 

Фестиваля. 

4. Я предоставляю право АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

осуществлять следующие действия с моими персональными данными: сбор, 

использование во время проведения Фестиваля, хранение на время проведения Фестиваля, 

распространение в СМИ. 

 Настоящее согласие дано мною_______________________ ФИО_____________________ 

                                                       подпись 

 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления письменного 

документа, который может быть направлен в АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ 

И ПСИХОЛОГИИ» на период проведения Фестиваля. 

 



 

Приложение №3 

Образец оформления творческих работ (рисунки) 
 

АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

Всероссийский Фестиваль творческих работ «Кинезиология- здоровьесберегающая 

технология, как основа сохранения здоровья нации» 

 

 
 

Приложение №4  

Образец титульного листа творческого проекта (5-8 классы) 

и научно-исследовательской работы (9-11классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНО ДПО «ИНСТИТУТ КИНЕЗИОЛОГИИ И ПСИХОЛОГИИ» 

Всероссийский Фестиваль творческих работ 

«Кинезиология- здоровьесберегающая технология, как основа 

сохранения здоровья нации» 

 

Название работы 

ФИО ученика ( 

полностью) 

Класс 

Школа( полное 

наименование 

 ФИО  преподавателя( 

полностью) 

Школа( полное 

наиманование) 

 

 
Город 

год 



Приложение №5 
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